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Cualquier persona que practica algún deporte puede sufrir lesiones. Mucha gente
nunca se recupera de ellas porque no es consciente de lo que pueden hacer para
facilitar la recuperación. Pero no hay necesidad de resignarse a vivir con una
lesión deportiva.
En La anatomía de las lesiones deportivas, mezclando la experiencia práctica de
la vida real con un libro de conocimientos teóricos, el autor presenta un complejo
de estrategias de prevención, tratamiento y gestión que todo el mundo puede
entender. La información detallada ayudará al lector a prevenir las lesiones
deportivas y, en caso de que se sufra una, ayudará a tratarla con efectividad para
permitir la vuelta a la actividad lo antes posible.
Con 200 ilustraciones a todo color que muestran 119 lesiones deportivas en
detalle y que se clasifican según las diversas áreas del cuerpo, las explicaciones
de las diferentes lesiones comprenden: la anatomía y fisiología que se ven
implicadas particularmente en la lesión, posibles causas, síntomas y
complicaciones, tratamiento inmediato, procedimientos de rehabilitación y
pronóstico a largo plazo. También se presentan 150 dibujos de ejercicios de
estiramiento, fortalecimiento y rehabilitación que el lector puede usar para
acelerar el proceso de recuperación. Este libro está indicado para cualquier
deportista o entusiasta del fitness que se ha lesionado y querría saber qué implica
esa lesión, como rehabilitarla y cómo prevenir complicaciones o lesiones en el
futuro.
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Cualquier persona que practica algún deporte puede sufrir lesiones. Mucha gente nunca se recupera de ellas
porque no es consciente de lo que pueden hacer para facilitar la recuperación. Pero no hay necesidad de
resignarse a vivir con una lesión deportiva.
En La anatomía de las lesiones deportivas, mezclando la experiencia práctica de la vida real con un libro de
conocimientos teóricos, el autor presenta un complejo de estrategias de prevención, tratamiento y gestión que
todo el mundo puede entender. La información detallada ayudará al lector a prevenir las lesiones deportivas
y, en caso de que se sufra una, ayudará a tratarla con efectividad para permitir la vuelta a la actividad lo antes
posible.
Con 200 ilustraciones a todo color que muestran 119 lesiones deportivas en detalle y que se clasifican según
las diversas áreas del cuerpo, las explicaciones de las diferentes lesiones comprenden: la anatomía y
fisiología que se ven implicadas particularmente en la lesión, posibles causas, síntomas y complicaciones,
tratamiento inmediato, procedimientos de rehabilitación y pronóstico a largo plazo. También se presentan
150 dibujos de ejercicios de estiramiento, fortalecimiento y rehabilitación que el lector puede usar para
acelerar el proceso de recuperación. Este libro está indicado para cualquier deportista o entusiasta del fitness
que se ha lesionado y querría saber qué implica esa lesión, como rehabilitarla y cómo prevenir
complicaciones o lesiones en el futuro.
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

Donna Gray:

What do you with regards to book? It is not important along with you? Or just adding material when you
require something to explain what your own problem? How about your free time? Or are you busy
individual? If you don't have spare time to accomplish others business, it is gives you the sense of being
bored faster. And you have extra time? What did you do? Every person has many questions above. They
should answer that question mainly because just their can do this. It said that about reserve. Book is familiar
in each person. Yes, it is right. Because start from on kindergarten until university need this specific La
anatomía de las lesiones deportivas (Color) (Medicina nº 44) (Spanish Edition) to read.

Willie Dreher:

The knowledge that you get from La anatomía de las lesiones deportivas (Color) (Medicina nº 44) (Spanish
Edition) is a more deep you looking the information that hide within the words the more you get enthusiastic
about reading it. It does not mean that this book is hard to know but La anatomía de las lesiones deportivas
(Color) (Medicina nº 44) (Spanish Edition) giving you enjoyment feeling of reading. The author conveys
their point in a number of way that can be understood simply by anyone who read that because the author of
this book is well-known enough. This specific book also makes your current vocabulary increase well.
Therefore it is easy to understand then can go to you, both in printed or e-book style are available. We highly
recommend you for having this kind of La anatomía de las lesiones deportivas (Color) (Medicina nº 44)
(Spanish Edition) instantly.

Sandra Vincent:

This La anatomía de las lesiones deportivas (Color) (Medicina nº 44) (Spanish Edition) tend to be reliable for
you who want to be considered a successful person, why. The reason of this La anatomía de las lesiones
deportivas (Color) (Medicina nº 44) (Spanish Edition) can be among the great books you must have is giving
you more than just simple reading through food but feed anyone with information that possibly will shock
your preceding knowledge. This book will be handy, you can bring it everywhere you go and whenever your
conditions throughout the e-book and printed ones. Beside that this La anatomía de las lesiones deportivas
(Color) (Medicina nº 44) (Spanish Edition) forcing you to have an enormous of experience such as rich
vocabulary, giving you trial of critical thinking that we realize it useful in your day exercise. So , let's have it
and luxuriate in reading.



Natalie Renz:

A number of people said that they feel bored stiff when they reading a publication. They are directly felt that
when they get a half parts of the book. You can choose often the book La anatomía de las lesiones deportivas
(Color) (Medicina nº 44) (Spanish Edition) to make your personal reading is interesting. Your own personal
skill of reading skill is developing when you including reading. Try to choose easy book to make you enjoy
to study it and mingle the opinion about book and reading through especially. It is to be 1st opinion for you
to like to wide open a book and examine it. Beside that the guide La anatomía de las lesiones deportivas
(Color) (Medicina nº 44) (Spanish Edition) can to be your brand-new friend when you're sense alone and
confuse in what must you're doing of these time.
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