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Trucs et astuces pour vaincre l'angoisse de la prise de parole !

Prendre la parole avec plaisir et passionner son auditoire, c’est un rêve que
beaucoup d’entre nous caressent. La plupart du temps, ce moment est stressant.

Devant la prise de parole, nous sommes très inégaux. De cet exercice ô combien
périlleux, certains sortent victorieux, car ils sont capables d’enflammer leur
auditoire ; pour d’autres, par contre, c’est un véritable supplice.

Pourtant, devenir un orateur captivant n’est pas un rêve inaccessible : à force
d’entraînement, comme le pianiste faisant ses gammes, chacun sera en mesure
d’adopter la prestance et le sens de l’argumentation des grands orateurs.

Ce livre va vous aider à acquérir toutes les techniques et astuces qui feront de
vous un excellent orateur. Vous découvrirez ainsi, toute une série d’exercices qui
ont fait leurs preuves. Vous aimerez lire aussi quelques récits relatant des prises
de parole particulières, des exemples de présentations, et de nombreuses
anecdotes aussi cocasses qu’émouvantes.

Que vous ayez à prendre la parole devant votre patron, ou votre conseil
d’administration, devant 20, 100 ou 1.000 personnes, ce livre vous mettra en
contact avec la confiance, l’audace et le sens du verbe qui ont l’habitude de vous
abandonner traîtreusement au moment crucial.

Ce guide pratique vous aidera à réussir sans trac vos présentations orales !

CE QU'EN PENSE LA CRITIQUE

Techniques, astuces, exercices, témoignages, anecdotes : tous les outils sont
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réunis pour réussir à se lancer. - FocusRH

À PROPOS DE L'AUTEUR

Geneviève Smal est une allumeuse. Son expérience dans la formation en
communication verbale et non verbale a développé chez elle le don d'allumer
cette étincelle mystérieuse chez un orateur qui aura l'heur de captiver son public. 
Diplômée en Communication et Management, l'auteure met son Premier Prix de
Conservatoire en Arts de la Parole au service de celles et ceux qui veulent
franchir le mur du trac et explorer les contrées lointaines de l'aisance absolue
dans la prise de parole en public.
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

Melanie Ratcliff:

What do you in relation to book? It is not important together with you? Or just adding material when you
require something to explain what your own problem? How about your free time? Or are you busy
individual? If you don't have spare time to complete others business, it is gives you the sense of being bored
faster. And you have extra time? What did you do? Every person has many questions above. They need to
answer that question because just their can do which. It said that about guide. Book is familiar in each
person. Yes, it is proper. Because start from on kindergarten until university need this specific La parole en
public pour les timides, les stressés et autres tétanisés: Guide pratique pour devenir un bon orateur
(Communication) (French Edition) to read.

John Carroll:

La parole en public pour les timides, les stressés et autres tétanisés: Guide pratique pour devenir un bon
orateur (Communication) (French Edition) can be one of your starter books that are good idea. We all
recommend that straight away because this publication has good vocabulary that will increase your
knowledge in terminology, easy to understand, bit entertaining but delivering the information. The copy
writer giving his/her effort to place every word into pleasure arrangement in writing La parole en public pour
les timides, les stressés et autres tétanisés: Guide pratique pour devenir un bon orateur (Communication)
(French Edition) yet doesn't forget the main stage, giving the reader the hottest and also based confirm
resource data that maybe you can be considered one of it. This great information can drawn you into new
stage of crucial pondering.

William Ward:

Beside this particular La parole en public pour les timides, les stressés et autres tétanisés: Guide pratique
pour devenir un bon orateur (Communication) (French Edition) in your phone, it may give you a way to get
more close to the new knowledge or info. The information and the knowledge you are going to got here is
fresh in the oven so don't end up being worry if you feel like an aged people live in narrow town. It is good
thing to have La parole en public pour les timides, les stressés et autres tétanisés: Guide pratique pour
devenir un bon orateur (Communication) (French Edition) because this book offers to you readable
information. Do you occasionally have book but you would not get what it's all about. Oh come on, that will
not happen if you have this within your hand. The Enjoyable agreement here cannot be questionable, like
treasuring beautiful island. Use you still want to miss this? Find this book as well as read it from at this
point!



Edward Grimes:

That book can make you to feel relax. This particular book La parole en public pour les timides, les stressés
et autres tétanisés: Guide pratique pour devenir un bon orateur (Communication) (French Edition) was
vibrant and of course has pictures on the website. As we know that book La parole en public pour les
timides, les stressés et autres tétanisés: Guide pratique pour devenir un bon orateur (Communication) (French
Edition) has many kinds or style. Start from kids until adolescents. For example Naruto or Detective Conan
you can read and feel that you are the character on there. So , not at all of book are usually make you bored,
any it can make you feel happy, fun and rest. Try to choose the best book in your case and try to like reading
in which.
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