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Découvr ez enfin tous nos conseils et nos astuces pour vaincre votre timidité
et vous ouvrir aux autres.

Vous avez tendance arougir subitement lorsque vous devenez le centre de

I attention dans une conversation ? Ou peut-étre que prendre la parole devant
toute une assembl ée vous donne des pal pitations ? Ou alors craignez-vous
tellement le jugement des autres que vous vous effacez naturellement au sein
d'un groupe ? Tous ces symptdmes sont dus a une timidité qui peut parfois

S avérer un peu envahissante.

Si latimidité apparait comme un ssimple petit défaut, elle peut devenir réellement
handi capante dans |es relations sociales. En 50 minutes, prenez conscience du
type de timidité qui vous paralyse et découvrez de nombreux conseils et outils
efficaces pour la surmonter et établir a nouveau le contact avec I’ autre de
maniére naturelle et agréable.

Celivrevousdonneradesinformations et des solutions pour :
» comprendre les mécanismes de latimidité et ses symptomes ;

* apprendre a ne plus vous laisser dominer par latimidité;

* conserver cette nouvelle assurance.

Lemot del’ éditeur :

« Dans ce numéro de la collection 50MINUTES Equilibre, notre spécialiste Ely
D. Rice s'intéresse a un probleme qui touche des milliers de personnes: la
timidité. Si elle s’ avere rapidement handicapante en société, des solutions
existent pour vous en défaire et gagner de I’ assurance en vous. Pas a pas,
découvrez nos consells pour affronter les situations qui sont sources d’ anxiété et
prenez confiance en vous! » Stéphanie Dagrain

A PROPOSDE LA SERIE 50MINUTES | Equilibre

Lasérie Equilibre de la collection « 5S0MINUTES » présente de nombreuses
thématiques et problématiques liées aux relations que nous entretenons avec
nous-mémes. Gréce aux témoignages et aux nombreuses astuces mis en lumiéere
par nos auteurs, découvrez pas a pas les clés pour vous sentir plus épanoui et plus
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serein.
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Découvr ez enfin tous nos conseils et nos astuces pour vaincre votretimidité et vousouvrir aux autres.
Vous avez tendance arougir subitement lorsgue vous devenez |e centre de |’ attention dans une conversation
? Ou peut-étre que prendre la parole devant toute une assembl ée vous donne des palpitations ? Ou alors
craignez-vous tellement le jugement des autres que vous vous effacez naturellement au sein d’ un groupe ?
Tous ces symptdmes sont dus a une timidité qui peut parfois s’ avérer un peu envahissante.

Si latimidité apparait comme un simple petit défaut, elle peut devenir réellement handicapante dans les
relations sociales. En 50 minutes, prenez conscience du type de timidité qui vous paralyse et découvrez de
nombreux conseils et outils efficaces pour la surmonter et établir a nouveau le contact avec |’ autre de
maniére naturelle et agréable.

Celivrevousdonnera desinformations et des solutions pour :
» comprendre les mécanismes de latimidité et ses symptomes;

» apprendre ane plus vous laisser dominer par latimidité ;

* conserver cette nouvelle assurance.

Lemot del’ éditeur :

« Dans ce numéro de la collection 50MINUTES Equilibre, notre spécialiste Ely D. Rice s intéresse aun
probléme qui touche des milliers de personnes : latimidité. Si elle s avére rapidement handicapante en
société, des solutions existent pour vous en défaire et gagner de I’ assurance en vous. Pas a pas, découvrez
nos conseils pour affronter les situations qui sont sources d' anxiété et prenez confiance en vous! » Stéphanie
Dagrain

A PROPOSDE LA SERIE 50MINUTES | Equilibre

La série Equilibre de la collection « 50MINUTES » présente de nombreuses thématiques et problématicques
liées aux relations que nous entretenons avec nous-mémes. Grace aux témoignages et aux nombreuses
astuces mis en lumiére par nos auteurs, découvrez pas a pas les clés pour vous sentir plus épanoui et plus
serein.
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Editorial Review
Users Review
From reader reviews:
Elizabeth Jamer son:

This Comment vaincre satimidité ? (Equilibret. 5) (French Edition) usually are reliable for you who want to
be described as a successful person, why. The key reason why of this Comment vaincre satimidité ?
(Equilibret. 5) (French Edition) can be among the great books you must have will be giving you more than
just simple looking at food but feed you actually with information that perhaps will shock your before
knowledge. This book is usualy handy, you can bring it just about everywhere and whenever your
conditions in the e-book and printed types. Beside that this Comment vaincre satimidité ? (Equilibre t. 5)
(French Edition) giving you an enormous of experience for instance rich vocabulary, giving you trial run of
critical thinking that we all know it useful in your day pastime. So , let's have it appreciate reading.

Constance Music:

In this era globalization it isimportant to someone to get information. The information will make
professionals understand the condition of the world. The fitness of the world makes the information simpler
to share. Y ou can find alot of recommendations to get information example: internet, paper, book, and soon.
Y ou can observe that now, alot of publisher this print many kinds of book. Often the book that
recommended to you is Comment vaincre satimidité ? (Equilibret. 5) (French Edition) this publication
consist alot of the information of the condition of thisworld now. This particular book was represented how
do the world has grown up. The terminology styles that writer make usage of to explainitiseasy to
understand. Typically the writer made some investigation when he makes this book. Honestly, that iswhy
this book suited al of you.

Susan Garrard:

Many people spending their time period by playing outside using friends, fun activity having family or just
watching TV all day every day. Y ou can have new activity to enjoy your whole day by studying a book.
Ugh, do you consider reading a book will surely hard because you have to accept the book everywhere? It
fine you can have the e-book, delivering everywhere you want in your Cell phone. Like Comment vaincre sa
timidité ? (Equilibret. 5) (French Edition) which is finding the e-book version. So , why not try out this
book? Let's view.

lan Sharpless:

That reserve can make you to feel relax. This specific book Comment vaincre satimidité ? (Equilibret. 5)



(French Edition) was colourful and of course has pictures on there. Aswe know that book Comment vaincre
satimidité ? (Equilibret. 5) (French Edition) has many kinds or genre. Start from kids until teenagers. For
example Naruto or Private investigator Conan you can read and believe that you are the character on there.
So, not at all of book usually are make you bored, any it offers up you feel happy, fun and rest. Try to
choose the best book for yourself and try to like reading this.
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